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Module 1 - Introdugao

* 0O que & Inteligéncia Emocional;
* Qual a diferenca entre Inteligéncia
Emocional e:
o Quociente de Inteligéncia,
o Personalidade.
* Impacto da Inteligéncia Emocional;
» Apresentacao das quatro competéncias da
Inteligéncia Emocional.

Modulo 2 - Autoconsciencia

* 0 que € a Autoconsciéncia;
* Neuroplasticidade;
» Teste de Inteligéncia Positiva para
mapeamento dos Sabotadores;
* Forcas do cérebro;
* Sabotadores:
o Entendendo o assessment;
o Critico;
o Sabotadores cumplices.
* O cerebro a nosso favor: Sabio;
» Estratégias de para impulsionar a
autoconsciéncia;
* Reconhecimento de emocoes.

Modulo 3 - Autogerenciamento

* 0 que € o autogerenciamento;

» Cérebro trino;

* O cerebro e o processamento de
informacoes;

» Tecnica STOP e a respiracao consciente;

* Dicas para autogerenciamento.

Modulo 4 - Consciéncia Social

* O que e a consciéncia social;
* Empatia;
» Estrategias de consciéncia social.

Modulo 5 - Gerenciamento de
relacionamentos

* Como gerenciar as relacoes;

* Compartilhamento de estrategias;
+ Journaling;

* Conduzindo conversas dificeis.
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