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O Instituto Brasileiro de Petroleo e Gas confere o presente certificado a

Alexandre Octavio Pinho De Souza,
por concluir com sucesso o curso NEBOSH IGC - International General Certificate,

no periodo de 17 de outubro de 2022 a 28 de outubro de 2022, com carga horaria de 75 horas.

Rio de Janeiro, 28 de outubro de 2022
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Programa Técnico

= IG1: Gestdo da saude e segurancga m IG1: Exame tedrico

o e Gestdo da saude e segurancga do local de trabalho o e Serd realizado no formato Open Book, no qual o aluno terd 24 horas
.g ¢ Sistemas de gestdo da salde e seguranca e seus aspectos .g para responder as questdes da prova dentro de um sistema online.

\© ¢ Gestdo de riscos: compreender as pessoas e 0S processos N

= e« Monitorizagdo e medigdo da salde e seguranga =

N IG2: Avaliagdo de Riscos <& IG2: Exame pratico

O . saudeFisicae Psicolégica O . Exame pratico recomendado a ser realizado a distancia e enviado em
.g - Ruido; .g até sete dias Uteis ap0s a aplicagdo do GC1.

0 - Vibragdes; 0

= - Radiagdo; =

- Desequilibrio Mental;

- Violéncia no Trabalho;

- Abuso de Substéncias no Local de Trabalho;
e Saude Musculosquelética

- LesBes dos Membros Superiores Relacionadas com o Trabalho;
- Movimentagdo Manual;

- Equipamento de Movimentagao de Cargas;
e Agentes Quimicos e Bioldgicos

- Substancias Perigosas;

- Avaliagdo dos Riscos para a Saude;

- Limites de Exposigdo Ocupacional;

- Medidas de Controlo;

- Agentes Especificos;

- Aspetos Gerais no local de trabalho

- Saude, Bem-Estar e Ambiente de Trabalho;
- Trabalho em Altura;

- Trabalho Seguro em Espagos Confinados;

- Trabalhadores Isolados;

- Tropegdes e Escorregdes;

- Movimento Seguro de Pessoas e Veiculos no Local de Trabalho;
- Condugdo Relacionada com o Trabalho;

e Equipamento de Trabalho

- Requisitos Gerais;

- Ferramentas Manuais;

- Perigos das Maquinas;

- Medidas de Controlo para Maquinas;

e Incéndio

- Principios do Fogo;

- Prevencdo do Incéndio e do Alastramento do Incéndio;
- Alarmes de Incéndio e Combate a Incéndio;
- Evacuagdo em caso de Incéndio;

¢ Eletricidade

- Riscos e Perigos;

- Medidas de Controlo.
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